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Aceites oxidados con ozono: 
¿oxidantes u oxigenantes?

La hiperoxidación de aceites (ácidos grasos de cadena 
larga) es una técnica utilizada desde hace décadas en el 
mundo farmacéutico. Diversos productos finales para la 
prevención de escaras o cicatrización de la piel utilizan este 
tipo de materias primas en sus formulaciones con resulta-
dos muy positivos [1-8]. El mismo procedimiento se realiza 
también con ozono, en vez de utilizar oxígeno, obteniendo 
resultados positivos en cicatrización y además en desinfec-
ción [9-13].

¿Qué ocurre cuándo el proceso de 
hiperoxidación se realiza con ozono?
La diferencia entre el oxígeno (O2) y el ozono (O3) es un 
átomo de oxígeno negativo, el cual le confiere a este últi-
mo propiedades desinfectantes de amplio espectro que el 
O2 no posee [10,14,15]. Esto afecta a las propiedades físi-
co-químicas de las dos moléculas. El ozono pesa más (por 
eso cae desde la atmósfera, limpiándola a su vez), es más 
oxidante (su índice de oxidación es de 2,07, frente al del 

oxígeno que es 1,23) y también es más inestable, tiende a 
ceder el átomo de oxígeno negativo con facilidad, aunque 
esto nos lleva a lo más interesante de estas moléculas: su 
liposolubilidad (se refiere a la capacidad de disolución en 
lípidos). En este sentido, el ozono posee una capacidad 
mayor: es aproximadamente diez veces más soluble que 
el oxígeno [16]. En este sentido, el grado de reacción y el 
índice de peroxidación es mayor en los aceites oxidados 
con ozono, ya que el ozono reacciona con los dobles enla-
ces de los ácidos grasos presentes en los aceites vegetales, 
formando especialmente ozónidos (1,2,4-trioxolanos) y 
peróxidos como hidroperóxidos, H2O2, peróxidos de polí-
meros y otros peróxidos orgánicos [17,18].

El efecto de oxidación ocurre en la producción de un 
aceite ozonizado. La pregunta es: ¿Qué ocurre cuando este 
aceite vegetal ozonizado-oxidado entra en contacto con 
otros lípidos y sustancias biológicamente activas? Habla-
mos de un efecto similar, pero por contacto directo, por 
transferencia entre materiales biológicos; es decir, el efec-
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to “oxidante de superficie” no se da 
lugar. Los compuestos derivados de 
la ozonización están muy cargados 
de moléculas de oxígeno, que “oxi-
genan” a la célula, y radicales libres 
negativos de oxígeno, que reaccio-
nan, desestabilizando el equilibrio 
de membrana de las células poco 
evolucionadas y de lípidos y proteí-
nas estructurales en caso de virus 
y hongos. Lo mismo ocurre con su 
capacidad de difusión y penetración 
de tejidos: cuando el ozono entra 
en contacto con un tejido biológica-
mente activo, reacciona inmediata-
mente con numerosas biomoléculas 
que juntas forman verdaderos siste-
mas de amortiguación de antioxi-
dantes [16].

Además, para darle validez a la 
tesis, los ensayos de toxicidad es-
tablecidos internacionalmente han 
sido evaluados positivamente (LD50 
oral e intraperitoneal, irritación of-
tálmica y dérmica, sensibilización, 
fototoxicidad, mutagenicidad, tera-
togenicidad, etc.) [19,20]. Para que 
ocurra de esta manera es importante 
la calidad y proceso utilizado en la 
hiperoxidación de los aceites; para 
caracterizar los aceites ozonizados 
es fundamental conocer las propie-
dades fisicoquímicas. Se deben utili-
zar técnicas analíticas para determi-
nar la calidad de aceites vegetales y 
productos ozonizados [18]. 

conclusiones
La carencia de toxicidad y sus efectos 
positivos en la cicatrización, regene-
ración, antisepsia y antioxidación de 
los epitelios parece indicar que el 
efecto es oxigenante y desestabili-
zador del equilibrio osmótico celular 
en células poco evolucionadas, así 
como en la ruptura y desestabiliza-
ción de lípidos y proteínas estructu-

rales en virus y hongos, con lo que 
estamos hablando de un efecto oxi-
genante y de reacción directa de oxi-
dación de lípidos de membrana, y, lo 
que es más interesante, mantenien-
do la viabilidad y espectro saludable 
de la flora bacteriana de la zona a 
tratar [21].
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