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Autoconsumo y monitorización 
continua, claves para optimizar 
el ahorro energético

Vivimos un momento de inflación en el que el encarecimiento del petróleo y el gas provocan un terreno de tensión en la actividad económica y 
productiva del tejido empresarial. Ante esta situación, las empresas deben introducir nuevos modelos energéticos que apuesten por las energías 
renovables. 
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Ante la histórica subida del precio del petróleo y el gas, 
la actividad económica y productiva se ha visto afectada 
dando lugar al incremento del precio de los productos y a la 
reducción del margen sobre ingresos. Cuando las empresas 

no pueden repercutir el incremento o reducir sus márgenes, 
el problema se acrecienta y, para contrarrestar el impacto de 
esta crisis, los expertos recomiendan medir y controlar los 
consumos para mejorar la eficiencia y la gestión energética.
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Vivimos un momento trascendental en el que las empresas 
deben actuar de forma rápida y eficaz para introducir me-
didas que faciliten la medición y el control de los consumos 
energéticos. En definitiva, nos enfrentamos a una serie de 
retos que precisan, para su resolución, de una clara apuesta 
por el camino de la eficiencia y la gestión energética pa-
ra lograr una reducción inmediata del consumo y menores 
costes de mantenimiento, por ejemplo, a través de la nego-
ciación de los contratos de compra de energía y la detección 
de otras oportunidades al respecto. 

Ante este escenario, ganan peso las iniciativas de insta-
lación de nuevos proyectos de energías renovables orienta-
dos al autoconsumo. Las energías renovables vienen pro-
porcionadas por la propia naturaleza y se generan a partir 
de fuentes naturales casi inagotables, que se producen por 
sí mismas y que se regeneran a una velocidad superior a 
la que se consumen. Además, contribuyen eficientemente 
a la reducción de las emisiones de gases de efecto inver-
nadero, en particular, del CO2. La mayor participación de 
las energías renovables en el balance energético disminuye 
nuestra dependencia de los productos petrolíferos y la di-
versificación de nuestras fuentes de suministros al promover 
recursos autóctonos. 

En resumen, se trata de una buena alternativa para la 
optimización y el control de la factura eléctrica en empresas 
con múltiples suministros, teniendo en las que la energía 
representa más de la mitad del total de su gasto. Para con-
trolar esta partida, otra medida fundamental tiene que ver 
con la monitorización de los consumos, especialmente en 
aquellas empresas que dispongan de muchos puntos o sites 
con impacto en el coste energético.

En este tipo de instalaciones, la seguridad es un factor 
de vital importancia para su actividad, garantizando que las 
instalaciones funcionen correctamente y proporcionen una 
energía limpia, segura y eficiente, por lo que es importante 
llevar un control de las distintas fases para la construcción y 
puesta en marcha de este tipo de proyectos. 

Para controlar y garantizar la calidad de las instalaciones 
fotovoltaicas de autoconsumo se exige a las plantas de 
generación fotovoltaica que sigan una serie de normas de 
seguridad para asegurar una buena ejecución de la obra 
y el cumplimiento de toda la documentación requerida, y, 
en definitiva, para evitar desconformidades y posibles des-
viaciones del proyecto, a través del diseño y la verificación 
del plan de calidad, donde queden definidos los estándares 
a cumplir por las empresas y las pruebas e inspecciones a 
realizar. 

Debemos tener en cuenta que, cuanto mayor sea el con-
sumo de un suministro, más va a aumentar el importe final 
de la factura y, para controlarlo, será imprescindible apli-
car técnicas de eficiencia energética y modificar hábitos de 
horarios de consumo. Una fórmula eficaz para minimizar 
el coste energético de una empresa es la monitorización 

continua a través de una herramienta online que permite 
el control y seguimiento de los consumos energéticos y sus 
costes asociados. 

La monitorización a través del Servicio de Gestión y Con-
trol Energética, SoftEnergy, permite localizar los puntos de 
fuga del consumo de los diferentes puntos de la organiza-
ción y tener un control evolutivo que nos permita mejorar el 
desempeño energético de los centros y optimizar las condi-
ciones de contratación de todos los suministros. Se trata de 
una solución válida para todas las empresas que consuman 
energía, tanto del sector industrial como terciario. 

Este tipo de soluciones suponen un avance en la transi-
ción energética hacia modelos productivos cada vez más 
sostenibles y digitales, en los que las energías renovables 
juegan un papel trascendental como es el caso de el au-
toconsumo fotovoltaico. En este tipo de instalaciones, las 
plantas de energía renovables permiten optimizar el ren-
dimiento y lograr la máxima eficiencia para garantizar la 
viabilidad financiera, la seguridad y la calidad optando por 
el autoabastecimiento energético a largo plazo. 

Otro tipo de energía renovable es la energía eólica, 
aquella que se genera al transformar el movimiento de las 
corrientes de aire en energía eléctrica, o las centrales ter-
mosolares, que suponen una tecnología de generación de 
energía mediante la radiación solar. 

En conclusión, las instalaciones fotovoltaicas, las centra-
les termosolares y los parques eólicos están sometidas a 
diversas reglamentaciones, ya que cada tipo de instalación 
presenta sus particularidades. Sin embargo, las actuaciones 
que se realizan dentro del control de calidad de la cons-
trucción y puesta en marcha de todas ellas son comunes 
y con carácter general. Desde la revisión de la documen-
tación de calidad, la coordinación del centro de control, la 
preparación, recepción e inspección de los materiales, el se-
guimiento de la ejecución y la documentación, así como la 
supervisión, comprobación y aceptación para la puesta en 
marcha definitiva de la instalación.  
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